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GRUNDLAG

Formal og veerdigrundlag

Skolens formal er at drive efterskole inden for rammerne af de gaeldende regler om efterskoler.
Dette er baseret pa en almen dannende undervisning og et menneskesyn, der tager afsat i den
danske folkekirkes kultur og vaerdier, hvor den enkelte ser sine potentialer og sin udvikling i samspil
med og i afthaengighed af andre.

Skolen tager afsaet i sit veerdigrundlag om at skabe en dben og tillidsfuld dagligdag, hvor vi vil udvikle
de unges potentialer gennem at danne og uddanne. Vi vil skabe feellesskab og samvaer, der bygger
pa respekt for andre, frihed under ansvar og tillid.

Skolens malsaetning er at skabe et aktivt og indholdsrigt efterskoleliv ved at:

» fremme elevernes faglige kundskaber og standpunkter ved en faglig god undervisning med
hensyn til den enkelte.

e give gode vilkdr for en menneskelig udvikling og modning til engagerede og selvstaendige
unge.

e arbejde ud fra et grundtvigiansk livssyn med at fremme elevernes trivsel gennem fzlles
oplevelser og omsorg for den enkelte.

Hovedsigte og psedagogiske linje

Rydhave Slots Efterskole skal vaere et sted hvor unge dannes og uddannes til at blive aktive og
ansvarlige medborgere i et moderne samfund. Dette gor vi bl.a. gennem kvalificeret undervisning og
samveer, hvor skolens ansatte gar forrest som gode rollemodeller.

Vi vil dygtiggore eleverne i at blive en del af det danske samfund og til at tage aktiv del i de
demokratiske beslutningsprocesser. Gennem hele skolens virke arbejdes der med livsoplysning og de
unges dannelse. Det sker igennem forskellige humanistiske fag, igennem sociale arrangementer, som
eleverne skal deltage i, samt gennem de mange sociale relationer, som efterskolelivet fordrer. Faglig
oplysning samt relationer til lokalsamfundet giver indblik i mange aspekter af det danske samfund,
lige som ekskursioner og udenlandsture giver interkulturel forstaelse.

Vi tror pa at alle unge har et gnske om at lykkes, og vi tilstreeber at veere en skole, hvor der er fokus
pé, at statte og vejlede eleverne i deres udvikling, bade fagligt og personligt.

Vi gnsker yderligere at give de unge oplevelsen af, at det er ok at traede ved siden af og gere sig klog
af skade. Hos os handler det ikke om at vaere fejlfrie, men om at tage ansvar og ikke lave den samme

fejl flere gange.

Skolens faellesskab er meget vaerdifuldt og noget vi veerner om. Det er vigtigt for os, at alle elever er
indstillet pa at bidrage positivt i dette.
Vi gnsker at skabe et meningsfuldt, trygt og forpligtende faellesskab med plads til alle, og hvor



Rydhave Slots Efterskole Indholdsplan 2025-2026

rummelighed og tolerance er baerende veerdier.
Med hjeelp og retning fra skolens ansatte, skal eleverne baere ansvaret for feellesskabet gennem

engagement og medbestemmelse.

Vi ved, at den tillidsfulde relation mellem eleven og den voksne er vigtig, og en af de helt sarlige
gaver vi som efterskole kan give de unge. Vi arbejder med relationen bade i undervisningen og
fritiden, og er opmaerksomme pa, at det er den voksne, som har det overordnede ansvar i at passe
pa relationen.

Pa Rydhave Slots Efterskole arbejder vi aktivt og malrettet med de unges trivsel og imod mistrivsel.
Dette bl.a. ved at arbejde med de unges robusthed. Vi tror pa, at den lette vej ikke altid er den
rigtige, og at vi skal turde italeszette, vejlede i, og arbejde med dét der er svaert.

Retningslinjer og regler

Det er vigtigt for os, at Rydhave Slots Efterskole er et rart sted at vaere — bade for elever og
personale. Vi tror pa, at dette opnas gennem gensidig tillid og respekt for skolens retningslinjer som
et faelles udgangspunkt for et godt efterskolear.

Accept af skolens retningslinjer er en forudsaetning for at kunne blive elev pa RSE.
Vi forventer af vores elever:

e At de gnsker at ga pa efterskole og veere en del af et forpligtende faellesskab

e Atvi behandler hinanden ordentlig og respektfuld. Badde online og i det fysiske fallesskab

e Aktiv deltagelse i skolens undervisning og aktiviteter. Pjaek accepteres ikke og man meder
parat til tiden

Fglgende accepteres ikke og kan medfgre bortvisning

e Alkohol, nikotinprodukter og euforiserende stoffer

e Tyveri

e Vold

e Mobning, diskriminerende adfzerd - herunder racisme og sexisme

e Misbrug af medier, netvaerk og mobiltelefoner, deling eller downloading af ulovlige filer,
optagelse uden samtykke mm.

e Haerveerk. Medfgrer desuden erstatningspligt

¢ Mangelfuld deltagelse i skolens undervisning og aktiviteter

¢ Natterend

Sundhed

Motion, kost og sgvn

Vi tror pa at motion og fysisk aktivitet er afggrende for bgrn og unges trivsel, lzering og sundhed.
Derudover er det vigtigt for feellesskabet pa efterskolen, at vi er aktive sammen. Derfor er motion en
stor del af vores hverdag pa RSE, bade i undervisningen, til faelles aktiviteter og i fritiden.
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Fritagelser fra motion og fysisk aktivitet sker kun efter aftale mellem forzeldre og skolens ledelse og
evt. ved fremvisning af lzegeerklaering.

Det er vigtigt for os at vores elever spiser sundt og varieret kost, sa de far det rigtig braendstof til en
aktiv hverdag, hvor man bade skal bruge krop og hjerne. Vores kgkken tilbereder ugentlige kgdfrie
maitider og har desuden fokus pd madspild og beeredygtighed.

Ligeledes har vi ogsa fokus pa at hjeelpe eleverne med at etablere gode sgvnvaner. Eleverne skal
veere i seng 22.30, pd samme tidspunkt skal alle skaerme vaere slukket.

Mobilpolitik

Rydhave Slots Efterskoles politik for mobiltelefoner er udarbejdet med udgangspunkt i erfaringer og
undersggelse lavet af efterskoleforeningen, egne erfaringer samt undervisningsministeriets
anbefalinger om skaarmbrug.

Vi gnsker at danne vores elever til at indga i faellesskab, hvor mobiltelefoner og skaerme ikke er
forbudt, men heller ikke far lov til at blive styrende og uundvaerlige. Pa RSE er der tidspunkter og
steder, hvor mobiltelefonen ikke er gnsket, fordi vi @nsker at fokus skal veere andetsteds. Men der er
ogsa tidspunkter og steder, hvor det er helt i orden at have sin mobiltelefon, fordi det giver mening,
og fordi vi respekterer, at den er en del af vores kultur pa godt og ondt.

Vi er meget opmaerksomme pa, at mobiltelefonerer ikke kommer til at spille en uhensigtsmaessig
rolle i elevernes feellesskab.

Mobilfrie omrader og perioder

Mobiltelefonen tages med til undervisning om morgenen, hvor de afleveres og lases sikkert inde i
klassen. Her bliver den indtil den faglige undervisning slutter om eftermiddagen.

Mobiltelefonerne kan tages frem, hvis underviseren mener de har en relevant funktion i
undervisningen. Hvis de anvendes i undervisningen, indsamles de pa ny efter brug.

Den udleveres ikke i pauser i Igbet af skoledagen, med henblik pa at skabe mobilfrie frirum i Igbet af
dagen.

Mobiltelefoner medbringes til linjefagsundervisningen. Den skal ikke vaere et forstyrrende eller
styrende element.

Mobiltelefoner er tilladte i fritiden. Alle telefonnumre er registreret i Viggo, sa vagter kan komme i
kontakt med en elev, hvis der er brug for det og omvendt.

Mobiltelefoner er aldrig fremme i spisesalen.

Det er vigtigt for os, at eleverne fgler sig trygge om natten og hurtigt kan komme i kontakt med
vagten, hvis det bliver ngdvendigt. Derfor har eleverne, som udgangspunkt, deres telefoner om
natten. Vi forventer at telefonen er lagt veek og lydlgs, nar det er sengetid. Oplever vi, at
mobiltelefonen bliver et forstyrrende element for en eller flere elever, vil vagterne samle disse
telefoner ind pa godnatrunden, og der vil laves aftaler for hvordan eleven kan komme i kontakt med
vagten. Alle elever skal medbringe et alternativ til mobiltelefonen som vakkeur.

I introperioden er mobiltelefoner, som udgangspunkt last vaek.

Vi henstiller til, at foraeldre kontakter deres bgrn om aftenen. Hvis det er ngdvendigt at have kontakt
i Igbet af dagen, hvor eleverne ikke har deres telefon, kan man kontakte gennem kontoret.
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Digital mobbepolitik

Pa RSE accepterer vi ikke mobning i vores faellesskab, uanset om det foregar i fysiske eller digitale
rum.

Vi er meget opmaerksomme pd at elever og personale ikke udstilles eller kraenkes digitalt, og at al
kommunikation forgar trygt og i et respektfuldt sprog. Deling af videoer og billeder af andre elever
eller personale er ikke tilladt, medmindre der er givet tydeligt samtykke.

Derudover forlanger vi at efterskolens digitale feellesskab, f.eks. snapchatgrupper,
messengergrupper osv, er inkluderende og for alle. Vi accepterer ikke, at nogen ignoreres, smides ud
eller udelukkes fra feellesskabet.

Brud pa ovenstaende retningslinjer, vil blive taget meget alvorligt, og kan medfgre bortvisning.
Skolens antimobbestrategi kan findes pa hjemmesiden.

Trivsel
Det skal veere en god oplevelse at ga pa efterskole. Derfor er elevernes trivsel et stort fokus i vores

hverdag.

Kontaktlzereren

Kontaktlaereren er elevens og familiens primaere kontaktperson, og den som har det daglige ansvar
for elevens trivsel. Kontaktlzereren har ugentlige mgder med sine elever, det kan forgd bade som
gruppemgder og individuelle trivselsmgder. Ultimo september afholder kontaktleereren
foraeldresamtaler, med fokus pa efterskolestart og trivsel.

Trivselsteam

Pa Rydhave Slots Efterskole arbejder vi serigst og malrettet med trivsel og mod mistrivsel. Det er
vigtigt for os at skabe et trygt og udviklende faellesskab for vores elever, hvor der er plads og tid til at
arbejde med det der er svaert.

Vi saetter mange ressourcer af til at kunne tage hdnd om de problematikker som man typisk mgder i
arbejdet med unge, f.eks. angst, lavt selvvaerd, manglende motivation mm. Skolen har desuden
etableret et trivselsteam, som har seerligt fokus pd at forebygge og spotte tidlige tegn pa mistrivsel
blandt eleverne.

Me&We

RSE er med i projektet “Me&We”, som er et samarbejde mellem Efterskolerne, Just Human og Mary
Fonden, der har til formal at styrke unges sociale kompetencer, sociale relationer og sociale
feellesskaber for at give dem et vaern mod mistrivsel.

Elevgrundlag
Der er plads til 117 elever pa Rydhave Slots Efterskole i 25/26.

Fordeling:

¢ Nogenlunde lige mange piger og drenge

e (a. 16 elever pa 8 drgang som sammenlaeses med 9. drgang
e 2klasser pa 9. rgang

» 2 klasser pa 10. klasse (RSE classic)

o 1 klasse pa 10. argang (RSE10)
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e Optag fra hele landet og typisk en lille gruppe elever fra hhv. Tyskland, Feergerne og
Grgnland

Medarbejdere

TAP

Anne Dittmer - kagkken

Annette Foldager - kekken

Gitte Ransborg — kgkkenleder
Daniella Christensen — kgkken (vikar)
Heidi Riber - sekretzer

Lars Grauslund - pedel

Julie Tanderup - kgkken

Maricela Pinzar - renggring

Rasmus Goul Jensen — pedel

Pzedagogisk personale

Alfred Hggsbro-Nielsen - lzerer

Annika Nordestgaard - lzerer

Camilla Bargisen - laerer

Catharina Kjelsmark — ridning linjefag
Christina Kjelsmark — ridning linjefag
Claus Goul Jensen — pedel og MX linjefag
Jessica Gralitzer - laerer, trivselsteam
Joan Bennetsen - laerer

Jonas Vinther Andersen — laerer, esport linjefag
Julie Dahl Jensen - lzerer

Kirsten Lauridsen — ridning linjefag

Lasse Balleby — MX linjefag

Lene Devoir — Empower linjefag

Lone Mgller - trivselspaedagog

Malte Ernstsen - laerer

Rasmus Goul Jensen — MX linjefag

René Grgnlund - leerer

Rolf Jacobsen — leerer, kunst og krea linjefag
Sebastian Yde Aagaard — esport linjefag
Sofie Schelde-Rasmussen — stgtteleerer
Thomas Dyrensborg — esport linjefag
Thomas Grgnbech Fink-Jakobsen — lzerer
Tobias Findinge - leerer

Ledelse
Henrik Okkerstrgm - forstander
Mette Mikkelsen - viceforstander
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ARSPLAN 2025-2026
Arsplan for skoleret 2025/2026

Skolens vedtzgtsgodkendte navn: Rydhave Slots Efterskole Skolekode: 683300

Godkendt af bestyrelsen den: 2{/(1 ";(5-
Godkendelsen fremgir af bestyrelsens protokol side: ....

Bestyrelsesformandens undesskrift:......J.)

Dato:.. 2‘:‘..0‘:("25

Kursets Kursets titel Kursets lzngde Eventuelle |
start- og 4 dogn [ 1uge | 2-1 12 ugerog | afbrydelser af
slutdato (s=t (s=t uger | derover kurser (angiv
(opstillet keyds) | kryds) | (antal | (antal hele | forste og sidste
efter kusus- | uger plus | dagi
startdato) uger) | evt. afkortet | afbrydelserne)
uge)
RSE 25/26 42 uger
10. august Efterdrsferic
2025 - 12. oktober 2025 -
27. juni 19. oktober 2025
2026
Julefede
21. december 2025
- 3. januar 2026
Vintetferie
8. februar 2026 -
14. februar 2026
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KALENDER 2025-2026

wiv Elevkalender (redigeret 29.august) 2025/26

Faglige forecidresamialer |Ma 5 OSC o projektuge
|Ti 6 OSGC og projektuge

On 7 0S0 og projektuge

8 00 o projetduge

5 os0ca e

To 16 Efterirsferie

TMa 17 semestommstmmminimm 47
Ti 18 trotwry 15 byorg sV eguuge 09 by
O 19 ey 10 bpara ¥ agmpn 52 bpioy

19 0n 22 Knwk Cancer

|To 23

=i Elevkalender (redigeret 29.august) 2026

Ma 8 vinterferic
Ti 10 vinterferic
On 11 Vinterfarie
To 12 Vinterferie
Fr 13 Viterferio

_.!Ma22 e 2_6;0?322
[Ti 23 Atsiuiningsuge [To 23
|Fr 24
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Dagsrytme 2025-2026

A
EXQ’I:!A;HBII

~ Ugeskema 2025/2026
b

Mandag
L AR

Egnegange  Egne gange

FAG OG UNDERVISNING

RSE tilbyder undervisning pa bade 8, 9. og 10. drgang. Eleverne har som udgangspunkt undervisning
pa stamhold.

Elever pa 8. drgang afslutter skoledret med folkeskolens prgve i faget Handvaerk og Design.
Derudover gar de til arsprgver i fagene dansk, engelsk og naturfag.

9. drgang afsluttes med FP9 prgverne.

Pa 10.classic forventes det, at alle elever gar til FP10 prgverne, men der er mulighed for
dispensation, efter samtale med bade fagleerer og foraeldre.

Skema og antal lektioner
Undervisningen ruller over 14 dage. Der er primaert prgveforberedende undervisning ferst pa dagen
og valgfag og linjefag sidst pa dagen.

8/9. drgang

Dansk: 6 lektioner af 45 min pr. normaluge
Matematik: 5,5 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Idrzet: 2 lektioner af 45 min pr. normaluge
Historie: 1 lektion af 45 min. pr. normaluge
Engelsk: 3 lektioner af 45 min. pr. normaluge
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Tysk: 3 lektioner af 45 min. pr. noraluge

Geografi: 1 lektion af 45 min. pr. normaluge

Biologi: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Fysik/kemi: 3 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Religion: 1 lektion af 45 min pr. normaluge

Samfundsfag: 1 lektion af 45 min. pr. Normaluge

Handvaerk og Design (kun 8. argang): 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge

10. klasse (RSE classic) - obligatoriske fag

Dansk: 6 lektioner af 45 min pr. normaluge
Matematik: 5,5 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Engelsk: 4 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Medborgerskab: 3 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Tilbudsfag pa 10. klasse (RSE classic)

Tysk: 3 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Fysik/kemi: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Idraet: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Billedkunst: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Etik og filosofi: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge

10.argang (RSE10)

Dansk: 3 lektioner af 45 min pr. normaluge
Matematik: 3 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Engelsk: 2 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Projekt: 12 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Linjefag

Esport: 10 lektioner af 45. min. pr. normaluge
Ridning: 10 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Motocross: 10 lektioner af 45 min. pr. Normaluge
Kunst&krea: 10 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Move: 10 lektioner af 45 min. pr. normaluge
Empower: 10 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Valgfag
2-4 lektioner af 45 min. pr. normaluge

Materialer

Der bruges bade analoge og digitale materialer i undervisningen. Vi har bl.a. abonnement p3 Alineas
undervisningsportaler til alle fag, MatematikFessor, CFU, Grammatip og Ordbogen.com.

Derudover bruges diverse bogsystemer i matematik og fysiske romaner lanes hjem fra CFU,

Biologi

Faget er ssmmenlaest med biologi og fysik/kemi og kaldes “Naturfag” i elevernes skema. Der
undervises primaert i de temaer som eleverne skal ga til prgve i, i forbindelse med den feellesfaglige
naturfagsprove.

11
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Formal:

Tilegnelse af viden om de levende organismer og den omgivende natur, om miljg og sundhed, med
vaegt pa forstdelsen af grundlaeggende biologiske begreber, biologiske sammenhasnge og pé vigtige
anvendelser af biologi. Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige
arbejdsformer og betragtningsmader og indblik i, hvordan biologi — og biologisk forskning — i samspil
med de andre naturfag, bidrager til vores forstaelse af verden. Undervisningen skal anvende
varierende arbejdsformer, og i vidt omfang bygge pa elevernes egne iagttagelser og undersggelser
bl.a. ved laboratorie- og feltarbejde. Undervisningen skal udvikle elevernes interesse og
nysgerrighed overfor natur, biologi, naturvidenskab og teknik og give dem lyst til at lzere mere.
Undervisningen skal bidrage til, at eleverne erkender, at naturvidenskab og teknologi er en del af
vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed overfor natur, miljg og sundhed skal
videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen, i forhold til spgrgsmal
for menneskets samspil med naturen — lokalt og globalt

Dansk

Formalet med undervisningen i faget dansk er at fremme elevernes oplevelse og forstaelse af sprog,
litteratur og multimodale tekster som kilder til udvikling af personlig og kulturel identitet. Faget skal
fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske forst3else.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsidigt i samspil med
andre. Undervisningen skal styrke elevernes beherskelse af sproget og udvikle en dben og analytisk
indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Undervisningen skal udvikle
elevernes udtryks- og leeseglaede og kvalificere deres indlevelse og indsigt i sprog, litteratur og andre
udtryksformer.

Undervisningen skal give eleverne adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfeellesskab.

Fagets grundlaeggende faerdigheder er at se, lytte, tale, skrive, fortolke og lzese. | 8, 9. og 10. klasse
koncentrerer vi os iszer om at leere eleverne at analysere, vurdere, fortolke, argumentere og vaelge

handlemuligheder.
Det gver eleverne sig i:

e ved selv at skabe tekster og eksperimentere med sproget

e via samtaler, droftelser og diskussioner.

e gennem fortzelling, fremlaeggelser og oplaesning.

e ved at lzese, opfgre eller se drama og teater.

e gennem laesning og tekstiagttagelse af nyere og aeldre dansk litteratur, men ogsa norske og
svenske tekster.

e gennem skrivning bade i hdnden og pa computer

e ved at iagttage, opleve og evt. udarbejde medieprodukter

e ved at lytte til personlige og feelles erfaringer og oplevelser

e ved at sgge viden og lzere at vurdere kilder

¢ ved at arbejde med billeder

Engelsk
Eleverne skal arbejde med emner af personlig, kulturel og samfundsmagessig relevans.
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Sproget bruges fortsat som kommunikationsmiddel, men med gget fokus pa formal, praecision og
nuancering. Det skriftlige arbejde skal nu have stgrre fokus som et selvsteendigt kommunikativt
redskab.

Undervisningen skal forega pa engelsk og skal forberede eleverne pad den senere anvendelse af
engelsk i uddannelsessystemet. Eleverne skal efterhdnden kunne arbejde mere selvstandig og med
stgrre grad af medbestemmelse.

Kompetencemal:

e Mundtlig kommunikation - Eleven kan deltage i laengere, spontane samtaler og argumentere
for egne synspunkter pa engelsk

e  Skriftlig kommunikation - Eleven kan forsta og skrive lzengere sammenhzangende tekster
med forskellige formal pa engelsk

e Kultur og samfund - Eleven kan agere selvstaendigt i internationale kulturmgder pd baggrund
af forstdelse af kulturelle og samfundsmaessige forhold

Metode:

e Undervisningen tilrettelsegges med savel pararbejde, gruppearbejde og individuelt
¢ Der benyttes varierede undervisningsmetoder med samtale, diskussioner, film og serier,
sange og tekster, lyttegvelser, rollespil, spil, kreative produktioner osv.

Fysik/kemi

Undervisningen tager udgangspunkt i beskrivelsen fra faelles mal for fysik/kemi:

“Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opné indblik i,
hvordan fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi —i samspil med de gvrige naturfag bidrager til
vores forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om
grundlaeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med veegt pa forstaelse af
grundlaeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik og
kemi.”

Vores mal er, at eleverne bliver fagligt rustet til deres videre uddannelsesforlgb med fokus pa fagligt
stof, laboratoriearbejde og sikkerhed. Eleverne skal have nogle gode oplevelser, hvor faenomener i
deres dagligdag kobles med fysik og kemi. Malet er ogsa, at fysik/kemi undervisningen skal vaere
almendannende. Det vil sige, at eleverne udvikles til individer, der er i stand til at deltage pa en
selvstaendig, reflekteret og kritisk made i vores demokratiske samfund.

Pa 8/9. argang er faget sammenlaest med biologi og geografi og kaldes “Naturfag” i elevernes skema.
Der undervises primeert i de temaer som eleverne skal ga til prgve i, i forbindelse med den
feellesfaglige naturfagsprgve.

Pa 10. argang afsluttes faget med FP10 prgven.

Geografi
Faget er sammenlaest med biologi og fysik/kemi og kaldes “Naturfag” i elevernes skema. Der
undervises primzaert i de temaer som eleverne skal ga til prgve i, i forbindelse med den fzellesfaglige
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naturfagspreve.

Undervisningen i geografi tager udgangspunkt i Forenklede Fzelles Mal for faget geografi:

“I faget geografi skal eleverne laere om grundlaeggende naturgivne og kulturskabte forudsaetninger
for levevilkar. | samarbejdet med de andre naturfag skal eleverne bygge videre pa natur/teknologi og
udvikle naturfaglige kompetencer, sa de kan genkende og handtere geografiske problemstillinger.”

Hvordan: Feltarbejde, laesning og brug af geografiske kilder: | Igbet af aret optraeder geografi som én
ugentlig lektion pa 60 min i de almindelige faglige uger. Herudover indgar faget i en faglig
fordybelsesuge i uge 46. Feltarbejdet vil iseer indgad i arbejdet med geologiske kredslgb, vandets
kredsigb. Her vil bade vaere fokus pa geografiske arbejdsmetoder og tankegange med udgangspunkt
i de fellesfaglige problemstillinger.

Historie

Formal:

Formalet med undervisningen er at udvikle elevernes kronologiske overblik, styrke deres viden om
og forstaelse af historiske sammenhaenge og gve dem i, at bruge denne forstdelse i deres hverdags-
og samfundsliv. Undervisningen skal ggre eleverne fortrolige med dansk kultur og historie, jf.
folkeskolelovens formalsbestemmelse for historie.

Stk. 2. Ved at arbejde med udvikling og sammenhaenge i det historiske forlgb, skal eleverne udbygge
deres indsigt i menneskers liv og livsvilkar gennem tiderne. Herved skal de videreudvikle deres viden
om, forstdelse af og holdninger til egen kultur, andre kulturer, samt menneskers samspil med
naturen. Undervisningen skal give eleverne mulighed for overblik over og fordybelse i historiske
kundskabsomréder og styrke deres indsigt i kontinuitet og forandring.

Stk. 3. Undervisningen skal styrke elevernes historiske bevidsthed og identitet og give dem indsigt i,
hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er historieskabte, og give dem forudsaetninger for at
forsta deres samtid og reflektere over deres handlemuligheder. Undervisningen skal stimulere
elevernes evne til indlevelse, analyse og vurdering og fremme deres lyst til, at formulere historiske
forteellinger pa baggrund af tilegnet viden.

I historieundervisningen arbejdes der ud fra tre parametre: Udviklings- og sammenhaengsforstéelse,
kronologisk overblik, samt fortolkning- og formidling.

Udviklings- og sammenhaengsforstdelse: Her skal eleverne ggre rede for historiske begivenheder og
kunne argumentere for deres indbyrdes sammenhange. De skal kunne forklare og vise forskellige
mader at organisere og opbygge samfund p3; lokalt, nationalt og globalt. Der arbejdes ud fra
metoden; fortidsfortolkning, nutidsforstaelse og fremtidsforventning.

Kronologisk overblik: Her skal eleverne ggre rede for tidsepoker og kunne placere dem kronologisk,
samt karakterisere de sammenhaenge, der er mellem de historiske begivenheder og den tid, de er
placeret i. Derudover skal de kunne indga i diskussioner om forandringer i de forskellige perioder og
forholdet mellem den enkelte og fallesskabet.

Fortolkning og formidling: Her skal eleverne kunne analysere forskellige former for kilder fra alle
perioder og kunne anvende kildekritik. Endvidere skal eleverne sgge oplysninger inden for de
forskellige fremstillinger og bearbejde disse i en videre diskussion. Sidst men ikke mindst skal de
kunne tolke ud fra dele af historien.
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Handveaerk & Design
P& RSE undervises alle elever pd 8. rgang i faget som afsluttes i juni med folkeskolens prgve.

Eleverne skal i faget handvaerk og design gennem praktiske og sansemaessige erfaringer udvikle
handveerksmaessige kompetencer til at designe, fremstille og vurdere produkter med aestetisk,
funktionel og kommunikativ vaerdi. Eleverne skal tilegne sig viden og faerdigheder om handvaerk,
forarbejdning, materialer og designprocesser gennem praktisk arbejde i vaerksteder med forskellige
handvaerk, primaert i tekstil, trae og metal. Faget skal styrke elevernes innovative og entreprenante
kompetencer.

Stk. 2. Eleverne skal i arbejdet med handvaerk og design lzere at forsta samspillet mellem idé, tanke
og handling frem til et faerdigt produkt. Gennem praktiske handvzerks- og designprocesser skal
eleverne leere at arbejde underspgende, problemigsende og evaluerende, s3 en kreativ, innovativ og
entreprenant tilgang fremmes. Eleverne skal savel individuelt som i samarbejde gennem stillingtagen
og handling opna tillid til egne muligheder og opleve glaede ved at arbejde med haenderne.

Stk. 3. Eleverne skal gennem handvzerk og design opna forstaelse for materiel kultur i elevernes
hverdag og i forskellige kulturer og tidsperioder. Eleverne skal tilegne sig forstaelse for ressourcer,
miljg og baeredygtig udvikling i relation til hdndtering af materialer.

|dreet

8/9. argang

Forméalet med undervisningen i idreet er, at eleverne gennem alsidige idraetslige lzeringsforlgb,
oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber, der medfgrer
kropslig og almen udvikling.

Stk. 2. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle
forudsaetninger for, at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og
det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar
for sundhed og kropskultur.

Stk. 3. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indgé i et
forpligtende faellesskab.

Hvordan:

Eleverne undervises med baggrund i gaeldende “Faelles Mal for Faget Idraet”, og undervisningen er
struktureret i temaer, hvor forskellige indholdsomrader og teori indgar. Idraetsundervisningen
foregar primaert pa skolens udeomrade og i skolens hal. Indholdet er tilrettelagt som tema-baserede
forlgb, hvor praksis og teori er keedet sammen i forlgb, der samlet deekker pensum

10. rgang

Alle elever pa 10. argang har idreet 2 lektioner om ugen.

I 10. klasse idraet er vores overordnede mal at give eleverne en dybere forstaelse for vigtigheden af
fysisk aktivitet og bevaegelse i deres liv. Vi straeber efter at skabe en motiverende og sjov
idreetsundervisning, der ikke kun fokuserer pa at forbedre fysiske faerdigheder, men ogsa pé at skabe
varige vaner for en sund livsstil.

@vrige mal for undervisningen:
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e (ge elevernes bevidsthed om vigtigheden af regelmaessig fysisk aktivitet.

¢ Introducere en bred vifte af idraetsgrene og aktiviteter for at opdage forskellige interesser.

* Fremme samarbejde og teamwork gennem holdbaserede aktiviteter og spil.

e Forsta hvordan regelmaessig motion og bevaegelse kan komplementere og gavne deres
individuelle linjefag, ved at fremme fysisk kondition, koordination og mentalt velveere.

e Atdeter FEDT at bevaege sig!!

Leer dansk {dansk som andetsprog)

Undervisningen i dansk som andetsprog tildeles 2-4 ugentlige lektioner— hertil kommer at faget
knyttes taet til skolens gvrige undervisning og samvaer som feellesmgder, gruppemegder,
linjefagsundervisning og temauger.

Undervisningen i dansk som andetsprog tilpasses den enkelte elev, sdledes at alle udfordres og
hjeelpes videre derfra, hvor de er.

Matematik

P3 RSE straeber vi i matematikundervisningen efter at ruste vores elever til livsduelighed. Vi tror p3,
at en solid forstaelse og beherskelse af matematiske viden er afggrende for at navigere i en stadig
mere kompleks verden. Vi erkender computerens veerdi som et kraftfuldt veerktgj og benytter os
derfor af programmerne Wordmat, Word, Excel og GeoGebra for at skabe en dynamisk og
engagerende lzaeringsoplevelse. Disse programmer fungerer som verdifulde hjalpemidler, der ikke
blot styrker forstdelsen, men ogsa fremmer elevernes evne til matematiske problemigsning.

| vores matematikundervisning straeber vi ikke blot efter at laere eleverne matematik, men ogsa at
udruste dem med de feerdigheder, de har brug for, for at lykkes i livet uden for klassevasrelset.

Vi legger seerlig vaegt pa differentieret undervisning, hvor vi tilpasser vores undervisning og
materiale til elevernes individuelle behov og niveau for at fremme motivationen for den enkelte
elev. Vores mal er at sikre, at hver enkelt elev fgler sig udfordret og stgttet i deres matematiske
udvikling, uanset deres baggrund eller tidligere erfaringer.

Mal for faget: vi tager udgangspunkt i Forenklede Faelles Mal for matematik i 10. klasse.

Medborgerskab

Pa 10. klassetrin undervises der 2 lektioner om ugen i faget medborgerskab. Faget har fokus pa
kultur-og samfundsfaglige emner, og har indhold fra bade religion, samfundsfag og historie.

Vi gnsker at eleverne interesserer sig for deres omverden - bade lokalt og globalt. Det er vigtigt for
os at de lzerer at forholde sig kritisk og objektivt til problemstillinger og udfordringer i samfundet, s&
de bliver klzedt pa til at blive gode medborgere og verdensborgere.

Projektfag

Projektfag er for elever pa 10. argang som ikke har valgt tilbudsfag. | Igbet af skoledret vil der
arbejdes med forskellige temaer og projekter. F.eks. lifeskills, hdndvaerk, projektledelse, facilitering
af aktiviteter, sundhed mm.
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Religion (kristendomskundskab)

Der undervises i religion 1 lektion pr. uge pa 9. klassetrin.

Formalet med undervisningen er at g@re eleverne fortrolige med temaer inden for de fire
kompetenceomrader: Livsfilosofi og etik, Bibelske fortaellinger, Kristendom, Ikke-kristne religioner og
andre livsopfattelser.

Udover, at undervisningen leegger vaegt pa, at eleverne opnar viden inden for de fire
kompetenceomrader, vil undervisningen sgge at skabe forbindelser pa tveers af de fire omréder
saledes, at eleverne far en forstdelse af sammenhangen mellem de fire omréder, herunder f.eks. far
en forstaelse for forskelle og ligheder mellem religioner.

Samfundsfag
Formalet med undervisningen i samfundsfag er, at eleverne opnar viden om samfundet og dets
historiske forandringer. Undervisningen skal forberede eleverne til aktiv deltagelse i og medskabelse

af et demokratisk samfund.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler kompetencer, kritisk sans og et personligt
tilegnet veerdigrundlag, der ggr det muligt for dem, at deltage kvalificeret og engageret i

samfundsudviklingen.
Undervisningen skal bidrage til, at eleverne forstar sig selv og andre som en del af samfundet, som
de bade pavirker og pavirkes af, og at de forstar hverdagslivet i et samfundsmaessigt og historisk

perspektiv.
Undervisningen skal bidrage til, at eleverne kender og i praksis respekterer samfundets
demokratiske spilleregler og grundveerdier - jf. folkeskolelovens formalsbestemmelse for

samfundsfag.

Gennem brug af tekster og forskellige medier, vil vi undersgge, hvorfor verden omkring os er, som
dener.

Tysk

Formalet med undervisningen i tysk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder, saledes,
at de kan forst3, talt og skrevet tysk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt. Vi gnsker at skabe
rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive medvirken.
Undervisningen skal ogsa give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande samt
international forstdelse og forstdelse for egen kultur.

Eleverne arbejder med:

o mundtlig udtryksfeerdighed, hvor de udtrykker egne fglelser og meninger og reagerer pa
andres, kommenterer og argumenterer, spgrger om og videregiver informationer om
dagligdags forhold.

o lyttefeerdighed vha. forskellige typer lydtekster. - at laese og bearbejde forskellige teksttyper
sasom noveller, digte, artikler og tekster hentet fra ungdomsblade og pa nettet.

o skriftlig fremstilling — i form af f.eks. redeggrelser, fortaellinger og debatoplaeg, hvor stil og
indhold sgges afpasset efter laeser og formal.
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o forskellige praesentationsformer f.eks. plancher, redeggrelser, dramatiseringer, lyd- og
videooptagelser m.m.

RSE10

RSE10 er et anderledes 10. klasse forlgb. | Igbet af skolearet vil vi arbejde projektorienteret med
forskellige problemstillinger og temaer. | stedet for almindelige faglektioner, vil vi besgge fagene
dansk, matematik og engelsk i ugentlige fagkurser, som laegger sig op ad de aktuelle projekter. Dette
betyder ikke at vi ssenker ambitioner og krav, blot at vi &endrer formen.

Indhold, arbejdsmetoder og arsplan er lavet med udgangspunkt i vores mange &rs erfaring med
elever pa 10. Argang.

RSE10 er for de elever som gerne vil prgve at ga i skole og lzere pa en anderledes méde, uanset om
du gnsker at fortsaette pé en gymnasial eller erhvervsrettet uddannelse efter 10. drgang. Du far
ingen karakterer og vi gar ikke til prgver. Fokus er pa at pirre din egen nysgerrighed og motivere dig
til at ville lzere nyt. Derfor skal du veere kiar til at samarbejde, taenke anderledes, udfordre dig selv og
ikke vaere bange for at fejle.

Afslutningsprgverne erstattes af et selvstaendigt afslutningsprojekt. | stedet for et afgangsbevis,
modtager alle elever pa RSE10 en skriftlig udtalelse.

VALGFAG

RSE udbyder en bred vifte af valgfag. Udbuddet afhaenger af kompetencer i huset og skolens
netvaerk, samt elevernes interesser. Valgfag kgrer to dage om ugen i 2 lektioner af 45 min.
I skoledret 2024/2025 vil der bl.a. tilbydes:

Fodbold
Fodbold for alle med grundlzeggende traening. Malet er at komme ud og spille nogle kampe med

andre efterskoler.

Svejsning
Begynder svejsning og metalslgjd hos Smedebakken.

Broderi
For begyndere. Eleverne udforsker forskellige formere for broderi

Badminton
Grundleeggende badmintontraening

Madlavning

Eleverne tages med pa rad, og der laves mad af forskellig svaerhedsgrad. Derudover traenes
grundlzeggende fardigheder og hygiejne i kgkkenet.

Xtra cross
Mulighed for ekstra traening af skolens cross-linjefag.

Musik
Vi forsgger at etablere et band.
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Xtra ridning
Elever pa linjefaget ridning prgver kreefter med at undervise lokale bgrn i begynderridning.

LINJEFAG

Alle elever har linjefag i 10 lektioner af 45 min. hver uge. Derudover er der linjefagsuge i uge 15.

Esport

Pa RSE har du muligheden for at gé pa en serigs esportlinje med plads til alle. Vores esport linje har
to spor, CS2” og “Gaming”. Vi er blandt Danmarks bedste og mest ambitigse esportsefterskoler, og
vi har en masse erfaring bag os, som kan komme dig til gode.

Pa esportlinjen far du chancen for at vise alt det, du kan, nér deltager i turneringer og spiller mod
bla. andre efterskoler - det er nemlig vores ambition, at flest muligt kampe skal streames p& Twitch.
Vi deltager i rigtig mange online turneringer, men rejser ogsa ud i landet for at vaere med til bade
sma og store events.

Professionelle esportsatleter treener ikke kun foran skaermen, de traner ogsa vaek fra den. At vaere
esportsatlet stiller nemlig store krav til dig, din fysik og dit overblik - ligesom enhver anden sport.

Derfor far du malrettet vejledning til optimal kost og motion. Du og dine holdkammerater far sved
pa panden sammen og kommer endnu taettere pa hinanden, ndr vi arbejder med teambuilding,
crossfit og styrketraening. Vi har desuden ogsa planlagt svgmmetimer, der fungerer som
konkurrencetraening for hold - hvor det geelder om at kommunikere og praestere.

Undervisningen sikrer, at du bliver klaedt pa til at tage esport til det naeste niveau. Du far ambitigs
vejledning til en professionel livsstil inden for esportens verden.

cs2

Pa CS2 far du muligheden for at dyrke og udvikle dit talent indenfor netop det spil. Du bliver traenet
af erfarne undervisere fra esportbranchen, ligesom der ogsa vil vaere foredrag, workshops og
gaesteundervisere.

Der er plads til alle pa CS — uanset om du er hgjt pa ranglisten eller nybegynder. Vi matcher eleverne
efter niveau, og tilmelder derefter holdene i de forskellige turneringer. Du bliver en del af et teet
hold og leerer i takt med dine holdkammerater om taktik, teknik og samarbejde. | Igbet af
efterskoledret leerer | hinandens styrker og svagheder sa godt at kende, at | let kan afleese hinandens
spil og samarbejde — selv nar situationen er presset.

Undervisningen veksler mellem teori, debat og en masse tid foran skeermen. Du far albuerum til at
seette dit personlige praeg pa spillet og undervisningen, sa du kan finde frem til, hvad den bedste
strategi for netop dit hold er.

| Igbet af undervisningen daekker vi alt fra bevaegelser in-game til taktisk traening og teamplay. Du
kommer til at lzere alt, der er at vide om forskellige maps og champions, sa du kan bruge den viden i
dit spil. Du vil hele tiden udvikle dig — bade i dit eget spil, men ogsa i samspillet med andre.

Gaming

Elsker du at game? Er du en alsidig gamer? sa er Gaming pa RSE det helt rigtige for dig. Her far du mulighed for
at prgve en masse forskellige spil, og fange de vigtigste vaerdier man kan bruge fra disse spil. Heriblandt den
sp=de start pa kodning og ingenigrarbejdet via Minecraft.

Vi arbejder med samarbejde, kommunikation og konflikthdndtering fra diverse FPS spil, sdsom
Fortnite, CS2, Valorant, Rainbow Six Siege med mere. Herunder ogsa en masse taktisk og kreativ
forstéelse.

Yderligere vil vi komme ind pa blandt andet det sociale medie aspekt. Heriblandt vil vi arbejde med mediedage
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med fokus pd dokumentarer af vores dygtige serigse gamere, eller hvordan man laver en TikTok, eller streamer
pa Twitch.

Kunst&Krea
Som elev pa linjefaget Kunst&Krea vil du styrke og udvide dine kunstneriske faerdigheder og udvikle
dine kompetencer i design og kreative processer.

Du vil fa mulighed for at fordybe dig i mange forskellige former for kunst og handvaerk. F.eks.
upcycling af genbrugsguld, DIY, betonstgbning, rakukeramik, pileflet, maleri, pyrografi, glas- og
traekunst, macramé, strik, haekling, graffiti, broderi, linoleumstryk og meget, meget mere.

Vi arbejder med mange forskellige materialer og pa forskeillige niveauer. Vi ved, at man kan have vidt
forskellige udgangspunkter, ndr man tilmelder sig vores linje. Derfor kraever vi ikke, at du pa forhand
er virkelig dygtig - du skal blot have lysten til og gnsket om at udfolde dig kreativt. Og er du i forvejen
en haj i det kreative miljg? Sa favner vi dine kompetencer og hjelper dig til at styrke dem.

Det er vigtigt for os at skabe et kreativt og trygt rum med plads til alle, derfor er fagets indhold ogsé
fleksibelt, og vi planlaegger i faellesskab.

Motocross

Pa Motocrosslinjen far du fgrst og fremmest lov til at kgre en masse motocross! Her er
undervisningen fyldt med action, og du laerer en masse teknikker, der far dig til at kere endnu
hurtigere og springe endnu hgjere péd din motocrossmaskine.

I Igbet af undervisningen kommer du bade til at arbejde med svingteknik, hoppeteknik,
bremseteknik og din positur - alt sammen elementer, der kan veere med til at optimere din
performance.

Vi kgrer hovedsageligt pa vores egen fede motocrossbane, men vi besgger ogsé de lokale baner i
Vestjylland, sa du kan opleve nye baner og udfordringer.

En del af at veere en god motocrosskgrer er at have styr pa sin maskine. Derfor bruger vi en masse
tid i skolens veerksted, hvor vi roder med motorer og skifter daek og tandhjul. Du kommer til at 3
olie pa fingrene, og malet er, at du bliver i stand til selv at udfgre alt vedligeholdelsesarbejde pa din
motocrossmaskine.

Glaed dig til nogle hyggelige timer i veerkstedet, hvor stemningen altid er god, mens vi skruer Igs og
ngrder vores maskiner. Du far din helt egen plads med tilhgrende skab og adgang til vaerkstedet i
fritiden.

Motocross stiller store krav til din kondition. Det er hardt at sta oprejst pd motocrossmaskinen i flere
timer ad gangen, og det kreever bade talmodighed og udholdenhed. Derfor saetter vi Igbende fokus
pa fysisk traening, der hjlper dig til at blive en bedre motocrosskegrer.

Vi udnytter det smukke landskab omkring Rydhave og kgrer en masse mountainbike, ligesom vi ogsé
bruger et fitnessprogram, der er specifikt udviklet til motocrosskgrere. Desuden gennemfarer vi
konditionstest og bruger f.eks. spinning til at styrke vores kondition.

Pa Rydhave tager vi vores sport serigst. Vi har store ambitioner for dig og dit potentiale, og derfor far
du Ipbende mulighed for at deltage i klublgb og teste dit talent. Hvis du virkelig braender for det, kan
du tage til steevne i din fritid.
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MOVE!

MOVE er linjefaget for dig, der gerne vil prgve kraefter med mange forskellige sportsgrene og fysiske
aktiviteter, og er frisk pa at flytte graenser undervejs. MOVE er bade for drenge og piger, det eneste
krav er, at du har ja-hatten pa og elsker at vaere aktiv.

P& MOVE vil du stifte bekendtskab med bade mainstream sportsgrene som badminton, fodbold,
svpmning og lpb. Samt mere niche-praegede sportsgrene som f.eks. dans, padeltennis, MTB, crossfit,
skydning, SUP, gogl og meget meget mere.

| lgbet af skoledret vil det veere muligt at prgve faldskeermsudspring, hvis man har lyst. Vi har et
samarbejde med Dropzone Denmark.

Linjefagsturen pa MOVE gar udenlands f.eks. til Ungarn, Playitas eller La Santa Sport. Derudover vil
vi i Igbet af skoledret tage pd mange mindre ture f.eks. ud og se topkampe i handbold og fodbold.

Rydhave ligger skent med mange supergode faciliteter bade pa skolen og i naeromrédet. P3 skolen
findes udendgrs boldbaner med bl.a. beachvolley. Idraetshal med div. udstyr og fitness/crossfit
lokale. Rydhave har desuden egen park, skov og outdoorplads som vi bruger i vores aktiviteter. Vi er
nabo til Limfjorden og Handbjerg Marina, hvorfra vi kan sejle Kajak og SUP, og er teet pé Vinderup og
Holstebro, med svgmmehaller, padelbaner og meget mere. Skolen har egne busser, som kan
transportere os rundt i landet til events og faciliteter, f.eks. ishockey i Herning, eller Surfskole i Hvide
Sande eller Klitmgller.

Ridning

Ridning pa RSE handler om samarbejdet mellem rytter og hest; om at opbygge gensidig tillid og
forstaelse og aflaese selv de mindste signaler - det kalder vi for Horsemanship. Pa Ridelinjen saetter vi
fokus pa hesten i sin helhed, og du far kendskab til, hvad det egentligt indebaerer at have en hest. Du
bliver introduceret til hestens sundhed og leerer alt om korrekt pleje, fodring og pasning. Samtidig far
du en forstdelse af, hvilke forpligtigelser der er forbundet med at have en hest, og du bliver vant til
at feerdes i stalden.

i Igbet af undervisningen tager du et "ridekort”, der beviser, at du kan handtere en hest, udgve
korrekt f@rstehjeelp og har styr pa sikkerheden. Det betyder, du far kendskab til teorien — samtidig
med du selvfglgelig ogsa gver alt det praktiske. Ridekortet betyder med andre ord, at du md komme
ud i stalden alene i fplgeskab med én eller flere af dine kammerater. Du kan saledes bruge din fritid
med hestene - men kun, nar du kan bevise, at du er villig til at leve op til de krav, som vi stiller. Vi
kalder det et "tillidskort".

Pa Rydhave bliver du introduceret for flere forskellige discipliner inden for ridning. Vi arbejder bl.a.
med westernridning, trec, islandske heste, grundleeggende dressur og trailridning.

Som elev pa ridelinjen er du med til at praege undervisningen, sa den ogsa passer til dine interesser.
Hvis du f.eks. er helt vild med islandske heste, kan du fordybe dig i det, ligesom der er rig mulighed
for at ride en masse western eller noget helt andet.

P2 Ridelinjen kammer du til at opleve den smukke natur, der omgiver Rydhave Slots Efterskole.
Efterhdnden som alle pa holdet bliver trygge i sadlen og lzerer hestene at kende, tager vi p§ laengere
ture, hvor vi for alvor far dyrket faellesskabet og nydt naturen.
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Vi bryder ofte de vante rammer, og i slutningen af dret tager vi pa den arlige linjefagstur, hvor vi
bruger nogle dage p3 at ride og nyde samvzeret med hinanden — og hestene. Det er altid en
fantastisk tur, hvor du kommer til at lzere dine holdkammerater at kende pa en helt ny méde, og s&
far du selvfaigelig masser af tid til at fordybe dig i samvaeret med hestene og udvikle dig som rytter.

@VRIG UNDERVISNING OG AKTIVITETER

Afslutningsuge

Afslutningsugen har til formal at runde aret af pa en god made med mulighed for at fa lukket de
etablerede feellesskaber ned og forberede eleverne p3, at der er noget nyt, der starter pd den anden
side af sommerferien. Fokus er pa at skabe en festlig og sjov uge, hvor vi far sagt "farvel” til
hinanden pa en god made, og hvor vi samtidig far lavet praktiske ting.

Derudover har vi oftest en tur med overnatning ud af huset, for at give eleverne en sidste falles
oplevelse med.

Club8

Club8 er skolens saerlige faellesskab for elever pa 8. drgang. Her mgdes vi med jeevne mellemrum, og
drpfter stort og smat. Formalet er at skabe et trygt rum for skolens yngre elever, hvor de far lidt
ekstra stgtte og sparring til de ting som er svaert, ndr man starter pa efterskole allerede i 8. klasse.

Efterskolernes dag

Efterskoiernes dag ligger den sidste sgndag i september. Den er obligatorisk for alle elever. Skolen
holer abent hus, og i den forbindelse har eleverne forskellige opgaver og ansvarsomrader. F.eks.
rundvisninger, SoMe, facilitere aktiviteter, lave mad mm.

Vi gnsker at eleverne, igennem deres deltagelse pa dagen, styrker deres ejerskab for skolen og lzerer
hvordan man formidler viden og info.

Elevrad

Skolens elevrad har til formdl at styrke elevernes engagement og medbestemmelse i hverdagen pa
efterskolen. Der veelges repreaesentanter fra alle argange. Elevradet mgdes 1-2 gange om maneden
sammen med den ansvarlige lzerer og drgfter aktuelle emner og initiativer. Vi gnsker eleverne lykkes
i deres initiativer pa skolen og derigennem tager ejerskab for og praeger deres efterskoleophold.

Faglig fordybelse
Faglig fordybelse er obligatorisk lektielaesning og traening. Her skaber vi tid og rum i en travl
efterskoleuge, hvor eleverne kan fa vejledning til deres afleveringer og lektier. | prgveperioden har
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eleverne mulighed for at fa hjeelp og vejledning i deres forberedelse til prgverne.

Forzldredag

Forzeldredagen afholdes den sidste weekend i september. P3 foraeldredagen inviterer eleverne deres
foraeldre til en dag pa efterskole. De skal prasentere skolen og vise deres hverdag. Ved samme
lejlighed afholdes de fgrste foraeldresamtaler med fokus pa elevernes trivsel.

Galla

| dagene op til paske afholder vi skolearets gallafest. Det er elevernes fest, og de stér selv for
planlaegning, pyntning af skolen osv. Der vil inden festen vaere undervisning i takt og tone samt
lanciers.

Introuge

Elevernes fgrste uge pa RSE bestar af et blandet program med forskellige aktiviteter og
informationer, som sikrer, at de far den bedste start pa deres ophold og efterskoledr. Dagene i den
farste uge er spaekkede med aktiviteter, som skal ggre eleverne bekendte med skolen, regler,
dagligdagens rutiner, fagene, de naere omgivelser, lokalomradet, de voksne pa stedet og de nye
kammerater.

Derudover har vi fokus pa at give alle elever mulighed for at skabe relationer uden for de af os
etablerede fallesskaber. Et mal er, at alle elever i introperioden er blevet praesenteret for en reekke
af de “faste”, forudbestemte faellesskaber, som gerne skulle give i hvert fald ét tilhgrsforhold, og at
eleverne har faet et udgangspunkt for at kunne indga i selv-etablerede feellesskaber efter introugen.
Det er vigtigt for eleverne at komme godt fra start og fagle sig velkommen med det samme. Derfor
laegger vi stor veegt pd at introducere eleverne grundigt til skolen og deres nye hjem. Allerede fra
starten fglges en dagsrytme, der - med fa undtagelser - kendetegner hele skoledret. P4 den made
kan eleverne lettere overskue alt det nye, de samtidig skal rumme og forholde sig til. Vores erfaring
viser, at det er godt at have kendte og faste holdepunkter i en ofte kraevende og begivenhedsrig
hverdag.

Jul

Der er mange fast juletraditioner pa RSE. Vi oplever at der er stor vaerdi i at viderefgre disse
traditioner fra ar til ar, og at det styrker elevernes tilhgrsforhold til skolen og dens lange historie.
Eksempler pa traditioner i december:

Natten til 1. december
En gammel Rydhave tradition. Natten til 1. december lister alle elever pa “natterend”, synger
julesange og danser om juletraeet i slotsgarden.

Klippedag
Eleverne klipper julepynt og pynter skolen.

Skgjtetur
Hele skolen tager ud og star pa skegjter efterfulgt af juleshopping.

Find nissen
Hver dag gemmes en kravlenisse pa skolen. Vagterne giver ledetrade i Igbet af dagen. Den der finder

nissen far en lille praemie.
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Linjefagsuge
I uge 15 er alle elever pa tur med deres linjefag. Linjefagene rejser forskellige steder hen, alt efter
hvor de kan finde passende indhold til deres linje.

MUN

Model United Nations et event som Struer Statsgymnasium afholder hvert ar. Interesserede elever
fra RSE far lov til at deltage som gaester. Eventet er en rollespils-udgave af et FN-topmgde, hvor
deltagerne repraesenterer et bestemt land og debatterer forskellige relevante og samfundsfaglige
emner. Det hele forgdr pa engelsk. Ved samme lejlighed brobygger eleverne til SSG.

0SSO

Formalet med Obligatorisk Selvvalgt Opgave er, at eleverne i 10. klasse i forleengelse af deres
vejledningssamtaler, og i sammenhang med brobygning far sat fokus pa den uddannelse, de gnsker
sig. Eleverne skal fordybe sig i 0SO-opgaven - skal vaere med til, at de far klarhed over, om det er dén
vej, de har mulighed for eller gnsker at ga.

Eleverne skal lave en skriftlig opgave og en “stand” som understgtter deres projekt. Der sattes en
uge af til 0SO. Alle elever tilknyttes vejledere som stgtter og guider ugen igennem. Ugen afsluttes
med en messe hvor eleverne fremlaegger deres opgave og stand. Alle elever modtager efterfglgende
en skriftlig udtalelse og karakter.

Projektopgave

8. og 9. drgang laver projektopgave i januar. Projektopgaven laves med udgangspunkt i et
overordnet tema, som eleverne selv er med til at vaelge. Eleverne arbejder i grupper, hver gruppe
har tilknyttet en vejleder. Med udgangspunkt i temaet vaelger gruppen et underemne og laver
problemformulering. Ugen afsluttes med fremlaeggelser. Alle elever modtager efterfgigende en
skriftlig udtalelse og karakter.

Renggring

Vivil gerne laere eleverne at rydde op og g@re rent efter sig selv. Vi vil gerne lzere eleverne at tage
hensyn til den feelles renggring, og at eleverne hjaelper hinanden faerdige. Vi mener, at det er en god
egenskab at have overblik over sine ting og kunne rydde op og gere rent efter sig selv; isaer nar
eleverne engang flytter hjemmefra. Vi tilstreeber derfor oplaering i at kunne klare sig selv — ogsa pa
denne front. Ved skoledrets begyndelse bliver der gennemgaet, hvordan renggringen fungerer p&
RSE. Der bliver fortalt om hygiejne, udluftning, brug af renggringsmidler, renggringsartikler, klude
m.m..

Den daglige renggring:

Alle elever har deres eget omrdde, som de er ansvarlige for at holde ryddede og rene. Om
morgenen, efter morgentur og morgenmad, ggr eleverne deres omrade rent. Morgenvagten er med.
Hvis renggringen ikke er tilstreekkelig sgges i fgrste omgang at guide eleverne til at komme i mal med
det samme. Hvis det ikke lader sig gare, noteres den manglende renggring i et skema. Tre noteringer
i skemaet udlgser en ekstra hovedrenggring pa omradet.

Hovedrenggring:
Hver mandag gares der ekstra grundigt rent pa bade faellesomrader og vaerelser. Hovedrenggring

tjekkes efterfalgende af kontaktleererne.
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Samling og faellestimer

| Ipbet af skoledret afholdes det ugentlige samlinger og feellestimer. Formen skifter og er f.eks. sang,
feellesidraet, nyhedsindslag, info, hgjtlaesning, foredrag, fortaelling mm. Formalet er at styrke
elevernes sammenhold i skolens store feellesskab, ved at preesentere

Skitur

| januar tager hele skolen pa skitur. | 2025 gar turen til Kvitfjell i Norge, og tidligere har vi ogsa
besggt bade Sverige og Dstrig.

Det er en helt seerlig oplevelse at vaere pa skitur med efterskolen, hvor undervisningen foregar pé en
bjergtop. Alle kan vaere med — uanset om du er nybegynder eller gvet skilgber, far du hver dag
undervisning, sa du kan dygtigggre dig.

Skituren er for mange en god mulighed for at stifte nye venskaber og vise nye sider af sig selv — bade
som gvet og nybegynder.

Pa skituren far eleverne undervisning i at std pa ski og der er samlinger hver aften. Eleverne bor i
hytter, og skal selv lave mad og s@rge for renggring.

Studievejledning
Som selvejende institution er vi underlagt lovgivningen om studievejledning.

P& RSE er der en studievejleder, som hjzelper eleverne med mange af de spgrgsmél, man som ung
kan have i forbindelse med fremtidige uddannelsesgnsker. Eleverne far tilbudt samtaler i forbindelse
med studievejledning. Samtalerne tager udgangspunkt i mal og forventninger i forhold til fremtidige
gnsker samt forventninger set i lyset af indeveaerende skoledr, og som pa den mide allerede er med
til at klarlaegge den fremtidige uddannelsesvej for den unge.

Skolen sgrger for i samarbejde med foraeldrene - inden 1. marts - at eleverne har faet sendt
optagelses gnsker til ungdomsuddannelserne. Der er ligeledes obligatorisk brobygning for eleverne i
10. klasse. Det er en uge, hvor eleverne skal besgge to forskellige ungdomsuddannelser for - om
muligt - at blive afklaret om fremtidige valg af ungdomsuddannelse

Stilletime og lektiecafé

Mandag - torsdag er der stilletime og lektiecafé i tidsrummet 18.30 - 19.15. Her vaelger eleverne selv
om de vil have ro pa veerelset eller lave lektier med vagterne i klasserne.

Det er vigtigt for os at denne tid respekteres og prioriteres, for at gve eleverne i at give sig selv tid til
ro og fordybelse i en travl hverdag.

Terminsprgver

| uge 44 aftholder alle argange terminsprgver. Formalet er at traene eleverne i de skriftlige
pragveformer. Elevernes prgver rettes af faglasrere og bruges delvis til at vurderer eleverne
standpunktskarakterer for fgrste halvdel af skoleéret.
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Uge Sex

I uge 6 bruges en del af undervisningen pa at oplyse og uddanne eleverne i sex og sundhed. Vi har
seerligt fokus pa samtykke og sikkerhed. Vi bruger forskellige materialer fra Sex og Samfund og
samarbejder med Kondomeriet i Holstebro.

KARAKTERER OG PR@VER

Skolen fglger "Bekendtggrelsen om prgver og eksamen i folkeskolen, mv.” Formalet med prgverne
er, at eleverne far mulighed for at afprgve deres opnaede feerdigheder i de boglige fag. Tillige kan de
dokumentere, i hvilken grad de opfylder de mal og krav, der er fastsat for de enkelte fag.

Der gives standpunktskarakterer til eleverne 2 gange i Igbet af skolearet. Fgrste gang i
november/december, anden gang i maj/juni. Eleverne far ligeledes i Igbet af skoledret karakterer for
deres mundtlige og skriftlige praestationer. Formalet med disse er at give elever og foraeldre
mulighed for at se den enkeltes standpunkt i et givent fag. Karaktererne danner ogsa grundlag for
optagelse pa visse ungdomsuddannelser.

INKLUSIONSTILTAG

Inklusion

Pa RSE har vi forskellige muligheder for inklusion af elever med behov for faglig stgtte under 9 timer
om ugen. Undervisningen tilrettes elevens faglige niveau og forudsaetninger for indlaering. Skolen og
forzeldrene udarbejder en individuel skriftlig plan for eleven, der beskriver den faglige stgtte. |
beskrivelsen indgar ogsa aftaler om evaluering af stgtten.

Fglgende tiltag kan indga i inklusionstilbuddet:

e To-leererordning
o Lektiehjeelp

Et vellykket inklusionsforlgb bygger pa et meningsfuldt samarbejde med eleven, familien og de af
skolens ressourcepersoner der er tilknyttet, samt skolens ledelse, som vil fglge forlgbet taet.

Specialundervisning

Rydhave Slots Efterskole er ikke en specialefterskole, og tilbyder derfor kun specialundervisning i
begraenset omfang. Efterskolen kan sgge tilskud til specialundervisning og anden specialpaedagogisk
bistand, hvis de vaelger at optage en elev med behov for mere end 9 timers faglig stgtte om ugen.

For at en elev kan fa specialundervisningstilskud skal der udarbejdes en aktuel skriftlig udtalelse fra
PPR i elevens hjemkommune. Efterskolen udarbejder herefter en skriftlig plan for indsatsen for den
pagaeldende elev, hvis skolen vurderer at vi har kompetencerne til at imgdekomme elevens saerlige
behov.
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Sociale stgttetimer

Elever kan i nogle tilfzelde have behov for szerlig stgtte i fritiden. Szaerlige behov betyder iflg.
serviceloven, at den unges behov ikke kan imgdekommes ved de tilbud, der i almindelighed er
tilgeengelige for bgrn, unge og deres foreeldre.

Pa efterskolen kan det fx vaere tid til ekstra samtaler, eller stgtte til at strukturere hverdagen og
indga i sociale relationer. Det er typisk efterskolen, der sammen med forzeldrene og relevante
kontaktpersoner fra kommunen vurderer, hvor mange stgttetimer eleven har behov for pr. uge. Det
er herefter elevens kommune, som treeffer den endelige beslutning om behovet for stgtte.

Ordblinde elever

Rydhave Slots Efterskole er ikke specialiseret i ordblindhed. Vi optager hvert ar ordblinde elever,
som deltager p3 lige fod med de andre elever via deres hjeelpemidler. Eleven skal veere selvkgrende i
programmerne nar de kommer pa skolen. Skolens undervisere er jeevnligt pa kurser, for at forny
deres viden indenfor omradet. Eleven skal selv medbringe en baerbar computer, pa lige for med de
andre elever. Skolen har abonnement pa AppWriter og TxtAnalyser.

TILSYN OG WEEKENDER

Mandag - torsdag er der to laerere pa tilsyn fra undervisningens slut indtil klokken 23.00. Der vil fra
klokken 23.00 vaere en nattetilsyn. Tilsynet har vagttelefonen.

| weekenderne, er der én lzerer, der har ansvaret for bade at arrangere mad, aktiviteter,
relationsarbejde samt hygge med eleverne, sa de ogsa far en "weekend-fornemmelse”, selvom de er
pa skolen. Hvis der er over 40 elever til stede pa skolen, vil der om Igrdagen vzere en ekstra vagt, sa
der kan igangsaettes flere aktiviteter.

Nogle weekender vil have et tema. F.eks. halloweenweekend, 24timers weekend, Har pa brystet
weekend osv. Andre weekender kalder vi efterskoleweekender, her vil der veere forskellige
aktiviteter, og mere plads til afslapning og fritid. Elever som er pa skolen i weekenderne, skal deltage
i det planlagte program.

Programmet lzegges op pa Viggo ugen inden, og man skal svare pa weekendtilmeldingen allerede
mandag inden den pagaeldende weekend.

Sgndag aften er der ligeledes en ekstra vagt pa, som sikrer, at alle elever der har vaeret hjemme p3
weekend, kommer godt tilbage pa skolen.
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KONTAKTOPLYSNINGER

Rydhave Slots Efterskole
Holstebrovej 38
7830 Vinderup

Forstander: Henrik Okkerstrgm
Viceforstander: Mette Mikkelsen
Sekretzer: Heidi Riber

Bestyrelsesformand: Karen Kaag

Telefon

Kontoret 8.00-14.00
9744 1522

Efter kontorets lukketid henvises til skolens vagttelefon:
4044 1464

Hjemmesideadresse: www.rydhave.dk
E-mail: info@rydhave.dk

2025-2026
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Indholdsplanen er godkendt af bestyrelsen
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