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Mobilpolitik for skoleåret 2026/2027 

Rydhave Slots Efterskoles politik for mobiltelefoner er udarbejdet med udgangspunkt i erfaringer og 

undersøgelse lavet af efterskoleforeningen, egne erfaringer samt undervisningsministeriets 

anbefalinger om skærmbrug. 

Vi ønsker at danne vores elever til at indgå i fællesskab hvor mobiltelefoner og skærme ikke er 

forbudt, men heller ikke får lov til at blive styrende og uundværlige. På RSE er der tidspunkter og 

steder hvor mobiltelefonen ikke er ønsket, fordi vi ønsker at fokus skal være andetsteds. Men der er 

også tidspunkter og steder, hvor det er helt i orden at have sin mobiltelefon, fordi det giver mening, 

og fordi vi respekterer, at den er en del af vores kultur på godt og ondt. 

Introperioden 

Mobiltelefoner afleveres til morgenmad i spisesalen i tidsrummet 7.25-7.45. Her låses de ind i 

telefonskabene. Telefonerne låses ud igen til aftenforfriskning i tidsrummet 21.00-21-15.  

Morgenmad (efter introperioden) 

Mobiltelefoner afleveres til morgenmad i spisesalen i tidsrummet 7.25-7.45. Her låses de ind i 

telefonskabene. Telefonerne låses ud igen efter aftensmad.  

Den faglige undervisning og linjefagsundervisning 

Mobiltelefonerne kan hentes frem, hvis underviseren mener de har en relevant funktion i 

undervisningen. Hvis de anvendes i undervisningen, indsamles de på ny efter brug.  

Den udleveres ikke i pauser i løbet af skoledagen, med henblik på at skabe mobilfrie frirum i løbet af 

dagen.  

I fritiden 

Mobiltelefoner er tilladte i fritiden efter aftensmaden og i weekender. Alle telefonnumre er 

registreret i Viggo, så vagter kan komme i kontakt med en elev, hvis der er brug for det og omvendt.  

Vi er meget opmærksomme på, at mobiltelefonerer ikke kommer til at spille en uhensigtsmæssig 

rolle i elevernes fællesskab.  

Mobilfrie områder og perioder 

Mobiltelefoner er aldrig fremme i spisesalen.  

Om natten 

Det er vigtigt for os, at eleverne føler sig trygge om natten og hurtigt kan komme i kontakt med 

vagten, hvis det bliver nødvendigt. Derfor har eleverne, som udgangspunkt, deres telefoner om 

natten. Vi forventer at telefonen er lagt væk og lydløs, når det er sengetid. Oplever vi, at 

mobiltelefonen bliver et forstyrrende element for en eller flere elever, vil vagterne samle disse 

telefoner ind på godnatrunden, og der vil laves aftaler for hvordan eleven kan komme i kontakt med 

vagten.  

Obs. alle elever skal medbringe et alternativ til mobiltelefonen som vækkeur.  
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Selvom man er på efterskole, kan forældre fortsat hjælpe deres unge med at administrere skærmtid. 

Vi opfordrer til, at man bruger forældrefunktioner til at begrænse adgang til sociale medier efter 

sengetid.  

Kontakt  

Vi henstiller til, at forældre kontakter deres børn om aftenen. Hvis det er nødvendigt at have kontakt 

i løbet af dagen, hvor eleverne ikke har deres telefon, kan man kontakte gennem kontoret.  

Digital mobbepolitik  

På RSE accepterer vi ikke mobning i vores fællesskab, uanset om det foregår i fysiske eller digitale 

rum.  

Vi er meget opmærksomme på at elever og personale ikke udstilles eller krænkes digitalt, og at al 

kommunikation forgår trygt og i et respektfuldt sprog. Deling af videoer og billeder af andre elever 

eller personale er ikke tilladt, medmindre der er givet tydeligt samtykke.  

Derudover forlanger vi at elevernes digitale fællesskaber, f.eks. snapchatgrupper, messengergrupper 

osv, er inkluderende og for alle elever. Vi accepterer ikke, at nogen ignoreres, smides ud eller 

udelukkes fra fællesskabet. Stopper man på skolen, forventer vi at man melder sig ud af de omtalte 

grupper.    

Brud på ovenstående retningslinjer, vil blive taget meget alvorligt, og kan medføre bortvisning.   

Skolens antimobbestrategi kan findes på hjemmesiden. 

 

 

 

 


